UCHWALA NR XLIX/345/2022
RADY MIEJSKIEJ GMINY STESZEW

z dnia 16 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii na lata 2022-2023

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.) Rada Miejska Gminy Steszew
uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ gminny program rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkomanii na lata 2022-
2023. Program stanowi zalgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Steszew.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem z dniem podjecia.” ) Niniejsza uchwata byta poprzedzona uchwata
Rady Miejskiej Gminy Steszew nr XLIII/305/2021 z dnia 25 listopada 2021 r. w sprawie uchwalenia gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii na rok 2022, ktéra traci moc
z dniem wejs$cia w zycie niniejszej uchwaly na podstawie art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).

Przewodniczacy Rady Miejskiej Gminy Stgszew

inz. Miroslaw Potrawiak

D' Niniejsza uchwata byta poprzedzona uchwatg Rady Miejskiej Gminy Steszew nr XLIII/305/2021 z dnia 25 listopada
2021 r. w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii
na rok 2022, ktoéra traci moc z dniem wej$cia w zycie niniejszej uchwaty na podstawie art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).
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Zatacznik do uchwaty Nr XLIX/345/2022
Rady Miejskiej Gminy Steszew

zdnia 16.03.2022 r.

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA LATA 2022-2023

Steszew 2022 rok
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Steszew, zwany dalej ,,Programem”, jest zapisem
dziatan, przewidzianych do realizacji w ramach zadan wtasnych gminy w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program opracowano
zgodnie z zalozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,
dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Wykorzystano
réwniez diagnozg¢ lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzona dla gminy Stgszew w 2019
roku. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby

instytucjonalne i osobowe.

Podstawy prawne programu

1) ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zmianami)

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
ze zmianami);

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze
zmianami );

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 ze
zmianami);

5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021
p0z.1249);

6) ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz.1956 ze
zmianami );

7) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.
685);

8) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U. z 2020 r. poz. 1057 ze zmianami ),

9) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze
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zmianami),

10) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Polsce wsérod spozywanych napojow alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo.

Diagnoza problemow alkoholowych w gminie Steszew

Rozdzial 1

Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazuja, iz w

W 2019 roku spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju wynosito 97,1 litra i w stosunku
do roku 2000 - 66,9, nastapit wzrost o 30,2 litra.

Tabela. Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Rok

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Wyroby
spirytusowe
(100% alkoholu)

3,5
3,8
3,8
3,5
2,9
2,8
2,4
2,1
2
1,7
1,7
2,4
2,5
2,5
2,7
3
3,4
3,2
3,2
3,3

Wino i

miody | w przeliczeniuna |Piwo | przeliczeniu na

pitne
7,6
7,5
6,9
6,8
10,3
12,8
13,7
13,6
12
10,6
11,2
11,3
10,6
8,6
9,1
8,9
8,2
7
7
6,4

Wino i miody pitne

100% alkohol
0,91
0,9
0,83
0,82
1,24
154
1,64
1,63
1,44
1,27
1,34
1,36
1,27
1,03
1,09
1,07
0,98
0,84
0,84
0,77

38,6
33
36,4
39
42,8
49,8
54,1
60,1
66,9
66,5
70,7
74,8
82
80,7
90,8
93,4
94,4
91,2
90,5
94,3

Piwo w

100% alkohol
2,12
1,82

2
2,15
2,35
2,74
2,98
3,31
3,68
3,66
3,89

4,1
451
4,44

5
5,14
5,19
5,02
4,98
5,19
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Wyroby

Rok | spirytusowe
(100% alkoholu)

2012 3
2013 3,6
2014 3,2
2015 3,2
2016 3,2
2017 33
2018 33
2019 3,7
2020 3,7

Wino i |Wino i miody pitne Piwo w
miody | w przeliczeniu na |Piwo | przeliczeniu na
pitne 100% alkohol 100% alkohol
59 0,71 99,2 5,46
5,8 0,67 97,7 5,37
6,3 0,76 98,9 5,44
6,3 0,76 99,1 5,45
5,8 0,7 99,5 5,47
6,1 0,73 98,5 5,42
6 0,72 100,5 5,53
6,2 0,74 97,1 5,34
6,4 0,77 93,6 51

Zrédto: (dane szacunkowe wg. PARPA)

Dostepna statystyka dotyczaca spozycia alkoholu, wzoréw konsumpcji oraz dziatan

podejmowanych na rzecz 0s6b dotknigtych problemem alkoholowym nie jest kompletna i nie

pozwala na precyzyjne okreslenie liczby 0sob i rodzin dotknigtych alkoholizmem. Jednak na

podstawie przedstawionych danych mozna wnioskowaé, ze skala zjawiska alkoholizmu

stanowi powazny problem, wymaga dzialan zmierzajacych do zmniejszenia liczby o0sob

uzaleznionych od alkoholu i liczby 0s6b pijacych ryzykownie. W sposob szczegdlny nalezy

zwrdci¢ uwage na dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw.

Dziatania Komisariatu Policji w Stgszewie w zakresie interwencji z udzialem o0sob

nietrzezwych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Liczba interwencji policji z udzialem osob nietrzezwych.

2020 rok 2019 rok 2018 rok
Liczba o0s6b osadzonych w izbie 20 22 27
wytrzezwien
Liczba 0sob przewiezionych w celu 0 0 0
wytrzezwienia do innych jednostek
Policji
Liczba zatrzymanych nietrzezwych 29 35 12
kierowcoOw

Analizujac powyzsza tabele nalezy stwierdzi¢, ze

w 2020 roku, pomimo ograniczen

wynikajacych z ogloszenia od dnia 14 marca 2020 roku na terenie Polski stanu zagrozenia

epidemicznego, a nastgpnie wprowadzenia od dnia 20 marca 2020 roku stanu epidemii,
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interwencje policji w stosunku od oséb pod wplywem alkoholu przeprowadzono
poréwnywalnie do roku 2019.

Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego realizujacego zadania wynikajace z Ustawy o
przemocy w rodzinie obrazuje tabela 2.

Tabela 2. Interwencje dotyczace Przemocy w rodzinie.

2020 2019 2018
Liczba zatozonych niebieskich kart 27 28 27
ogblem
Liczba zatozonych niebieskich kart 2 0 1
przez Oswiate
Liczba zatozonych niebieskich kart 6 4 1
przez OPS
Liczba zatozonych niebieskich kart 19 24 25
przez Policje
Liczba posiedzen grup roboczych 57 73 71
Zespotu Interdyscyplinarnego

Z przedstawionych danych wynika, ze sytuacje przemocy w rodzinie majg charakter
dynamiczny 1 w kazdym roku wystepuja z innym nasileniem. Najwigce] niebieskich kart
zaktada policja.

W ramach Ustawy o pomocy spotecznej Osrodek Pomocy Spoteczne; w Steszewie
Swiadczy pomoc na rzecz rodzin dotknigtych problemem alkoholowym, co obrazuje tabela 3.

Tabela 3. Liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z Swiadczen pomocy

spolecznej

2020 rok 2019 rok 2018 rok
Liczba rodzin z  problemem 8 13 16
alkoholowym ogdtem
Liczba rodzin z  problemem 4 10 12
alkoholowym na wsi
Liczba  o0s6b ~w  rodzinach 17 20 30
alkoholowych

Analizujac powyzsze dane nalezy stwierdzi¢, ze liczba rodzin z problemem alkoholowym
korzystajacych z $§wiadczen pomocy spotecznej na przestrzeni badanych lat ma tendencje
znizkowa. Niewatpliwy wptyw na to ma poprawa sytuacji materialnej wielu rodzin poprzez

mozliwo$ci podecia zatrudnienia a takze korzystania z Programu Rodzina 500+.
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Wobec osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktocaja
spokdj lub porzadek publiczny dzialania podejmuje Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Steszewie.

Tabela 4. Dzialania GKRPA w odniesieniu do 0os6b uzaleznionych od alkoholu.

2020 rok 2019 rok 2018rok
Liczba wnioskow o leczenie 13 14 17
odwykowe
Obowiazek badania przez bieglego 4 9 10
psychologa
Whioski do Sadu 4 7 7
Liczba 0s6b systematycznie 5 6 6
korzystajacych z porad Punktu
Konsultacyjno - Informacyjnego

Z przedstawionych danych wynika, ze dziatalno§¢ GKRPA uzalezniona jest od liczby
sktadanych corocznie wnioskéw o leczenie odwykowe. Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Komisja zobowigzana jest do zachowania
procedur zgodnych z Ustawa, na ktore duzy wpltyw maja same osoby podejrzane o naduzywanie
alkoholu.

Zjawisko narkomani w gminie Steszew zostato zdiagnozowane na podstawie opracowane;j
w grudniu 2019 roku Diagnozy Probleméw Spolecznych. Badaniem objeto 100 osoéb
dorostych, w tym 35 mezczyzn oraz 65 kobiet. Srednia wieku respondentéw wyniosta 37,8
lat. Wszyscy respondenci stwierdzili, Ze nie majg w swoim otoczeniu os6b przyjmujgcych
substancje odurzajace. Niestety 5% respondentéw wie, gdzie mozna naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Badanie ws$réd dzieci i mtodziezy
przeprowadzono wsrod 311 uczniéw szkét podstawowych klas 5-6 i 185 uczniéw klas 7-8
(facznie 496 oséb). Wyniki badan wskazujg, ze wszyscy uczniowie z gminy Steszew nie
przejawiaja problemoéw zwigzanych z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy.
Dlatego tez na pytanie: ,,Jak czg¢sto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” 100% uczniow
odpowiedziato, Ze ten problem ich nie dotyczy. Rowniez 100% ucznidéw klas 5-6 oraz klas 7-8
nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, a zakup tych substancji w ich opinii bylby
trudny. Jednak nie nalezy bagatelizowa¢ faktéw ujawnionych w badaniu tj:

e 6% ucznidow twierdzi, ze to normalne, iZ w ich wieku prébujg narkotykéw lub

dopalaczy;
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e 31% respondentéw uwaza, ze od dopalaczy nie mozna uzalezni¢ sie tak samo jak od
narkotykow;
e 14% badanych wyraza poglad, Ze jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem , to sie nie
uzalezni.

Zjawiska behawioralne. Czynniki/ uzaleznienia behawioralne
Srodowisko, w ktérym sie znajdujemy ma ogromny wptyw na to jacy bedziemy i co
bedziemy robic. Jezeli wiec atmosfera w otoczeniu w ktérym sie znajdujemy i z ktérego
powinni$my czerpa¢ wzorce zostaje zaburzona, istnieje duze prawdopodobienstwo, Ze
bedzie to sprzyjato rowniez powstawaniu niekorzystnych zachowan ludzkich, a co wiecej
bedzie przyczyna powstawania konfliktéw. Czynniki behawioralne maja wiec ogromny
wptyw na kulture w danej organizacji. Dom , szkota czy inne instytucje ktérymi otaczaja
sie dzieci, mtodziez a nawet dorosli powinny zdawac sobie z tego sprawe i starac sie
wykorzenia¢ negatywne zachowania u os6b wspéttworzacych dang strukture.
Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grupe objawow
zwigzanych z wielokrotnym, diugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej
czynnosci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego
napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemno$ci, zaspokojenia, radosci czy nawet
euforii przez osobe wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane
spotecznie.
Wspdlng cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z
takimi problemami nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie sie im przynosi poczucie ulgi.
Badania przeprowadzone w gminie Steszew wykazaty, ze hazard oraz cyberprzemoc i
uzaleznienie od Internetu stanowi duzy problem i dlatego tym czynnikom behawioralnym
poswiecamy najwiecej Naszej uwagi.
O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
sygnalow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z
innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w Swiecie
hazardu to najczeSciej korzystanie z gier internetowych, automatéow czy zaktadow
bukmacherskich. Dodatkowo dostepno$¢ hazardu przez Internet uczynita go wiele
bardziej dostepnym. Réwniez utrudnione stato sie zapobieganie nawrotom. Wirtualne
kasyna s3 otwarte przez catg dobe, codziennie, dla kazdego z dostepem do Internetu.
Ludzie, ktérzy mieszkajg w duzej odlegtosci od tradycyjnego kasyna, czy nawet Ci, ktérzy

sg zbyt mtodzi, aby uzyska¢ dostep, teraz duzo tatwiej moga grac online. Zjawisko
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hazardu w gminie Steszew stanowi do$¢ powszechny problem i potwierdza go 75%
respondentéw. Tylko 25% przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia od hazardu
uwaza za do$¢ lub bardzo rzadkie. Dodatkowo tylko 7% respondentow wie, gdzie

nalezatoby sie zgtosi¢ w celu uzyskania pomocy bo 93% tego nie wie.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu?

60
50
40
30
20

10

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba uzalezniona od hazardu?

m 1. Tak

H Nie
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Uzaleznienie od Internetu, znanym réwniez, jako uzaleznienie komputerowe, uzaleznienie
online, lub zaburzenia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu obejmuje réznorodne
problemy kontroli impulséw, wyrézniamy:

. Uzaleznienie od Cybersexu - Kkorzystanie zpornografii internetowej, pokojow
rozmow dla dorostych , inne ktére wptywaja negatywnie na prawdziwe relacje intymne.

. Uzaleznienie od Cyber-Zwiazku - uzaleznienie odsieci spotecznosciowych,
pokojow rozmow i wiadomosci, do punktu, gdzie wirtualni (online) przyjaciele stajg sie
wazniejsi niz prawdziwe relacji z rodzing i przyjaciotmi.

. Kompulsywne zachowania w sieci - jak kompulsywne korzystanie z hazardu online,
hazard, gra na gietdzie (obrot akcjami), lub natogowe korzystani z internetowych serwiséw
aukcyjnych takich jak eBay, co czesto prowadzi do probleméw finansowych iinnych
zwigzanych np. z praca.

. Przecigzenie informacyjne -surfowanie po Internecie lub przeszukiwanie bazy
danych, co prowadzi do obnizenia wydajnosci pracy imniejszych interakcji zrodzing
i przyjaciétmi.

. Uzaleznienie od komputera - obsesyjne granie off-line w gry komputerowe, takie
jak pasjans Solitaire czy Saper czy obsesyjne programowanie.

Wielu ludzi korzysta z internetu w celu préby radzenia sobie z nieprzyjemnymi odczuciami,
takimi jak stres, samotno$¢, depresja i lek. Zatracenie sie w sieci moze tymczasowo pokonac
odczucia jak wspomniane powyzej a nuda zniknie jak kamfora. Pomimo komfortu, jaki moze
zapewnic¢ Internet, wazne jest, aby pamieta¢, ze sg zdrowsze (i bardziej skuteczne) sposoby
na utrzymanie trudnych uczu¢ w ryzach. Moga to by¢ ¢wiczenia, medytacje, sensoryczne
strategie relaksacyjne, praktykowanie prostych ¢wiczen oddechowych. Warto, poswiecic¢
troche czasu nazaplanowanie réznych sposoboéw, jakie mozna zastosowa¢ w sytuacjach
stresowych, ktore zwykle konczyty sie na logowaniu do sieci. Oznaki i objawy uzaleznienia
od Internetu réznia sie z osoby na osobe. Na przyktad, nie ma okres$lonych godzin lub liczby
wysytanych wiadomosci, ktére wskazujg na uzaleznienie od Internetu. Ale s3 pewne ogolne
znaki ostrzegawcze, czy korzystanie z Internetu moze sta¢ sie¢ problemem np.: tracenie
rachuby czasu, problemy z realizacja zadan w szkole, pracy lub w domu, izolacja od rodziny
i przyjaciét, poczucie winy lub bycie defensywnym, uczucie euforii podczas dziatan
internetowych.

Kto jest w grupie najwiekszego ryzyka prowadzacego do uzaleznienia od Internetu czy

uzaleznien komputerowych? Ot6z osoby, ktore :
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e cierpia z powodu stanow lekowych. Uzytkownik moze korzystac z Internetu, aby odwrécic¢
sie odswoich zmartwien ilekéw.Zaburzenia lekowe, jak zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne mogg takze przyczyni¢ sie do nadmiernego sprawdzanie poczty i natogowego
korzystania z Internetu.

e s3 wdepresji. Internet moze by¢ ucieczka od uczucia depresji, ale zbyt duzo czasu online
moze pogorszy¢ sytuacje. Uzaleznienie od Internetu dodatkowo przyczynia sie do stresu,
izolacji i samotnosci.

e maja inne natogi. Wiele os6b uzaleznionych od Internetu cierpi na inne uzaleznienia, takie
jak narkotyki, alkohol, hazard i seks.

o brakuje Im wsparcia spotecznego. UzaleZnienia Internetowe czesto wigza sie z serwisami
spoteczno$ciowymi, czatem, czy grami online. Serwisy te sugeruja bezpieczny sposob
ustanowienia nowych relacji idaja wieksza pewno$¢ siebie w odnoszeniu sie na nich
odnoszgce sie do innych osob.

e s3 nieszczesliwymi nastolatkami. Zastanawiajg sie gdzie jest Ich miejsce a Internet moze
sprawic, ze czujesz sie bardziej komfortowo niz wsréd prawdziwych przyjaciét.

e s3mniej mobilni lub aktywni spotecznie, niz kiedys. Na przyktad, sytuacja w ktorej trzeba
sobie radzi¢ znowg niepetnosprawnoscig, ktoéra ogranicza zdolno$¢ do prowadzenia
pojazdow. Albo macierzynstwo - opieka nad bardzo matymi dzieci, ktére moga sprawic,
ze trudno wyjs$¢ z domu lub spotkac sie ze starymi przyjaciétmi.

e sa zestresowani. Chociaz niektorzy ludzie korzystaja z Internetu w celu tagodzenia stresu,
to moze mie¢ to zgubny skutek. Im dtuzej spedzasz on-line, tym bardziej poziom stresu bedzie
rost.

Niepokojace s3 dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw
lub Internetu w Srodowisku lokalnym. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy ustalono, ze
70% mieszkancow gminy Steszew uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo

powszechne w Srodowisku lokalnym, a tylko 9% ocenia je jako do$¢ rzadkie.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od komputerow/internetu w
Pana/Pani srodowisku?

M Bardzo powszechne
H Dos¢ powszechne
1 Dos¢ rzadkie

Bardzo rzadkie

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Podstawowe
formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub
rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujgcych informacji, zdje¢, filméw oraz podszywanie sie
w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okre$lanych mianem cyberprzemocy
wykorzystywane sg gléwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe,
blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS. Badania wykazaty, ze
cyberprzemoc moze stanowic¢ dla lokalnej spotecznos$ci problem. Mianowicie, 2% badanych
ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego (np. wtamania
na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a 66% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze

tak wtasnie sie stato.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby, ktére padty ofiara
przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto,
oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak

Rozdzial 11
Cel glowny programu

Poprawa zycia osob 1 rodzin dotknig¢tych problemem uzaleznien zwigzanych z
uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych. i przemocg domowa

Cele szczegolowe Programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, oraz
zmniejszanie tych, ktore aktualnie wystepuja.

2. Przekazywanie wiedzy o alkoholu, narkotykach i zjawiskach im towarzyszacych, oraz ryzyku
zwigzanym z ich uzywaniem.

3. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

4. Zmniejszanie ilosci 1 dolegliwo$ci uzaleznien powodujacych zaburzenia zycia rodzinnego
(przemocy 1 zaniedban).

5. Zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

6. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji PROGRAMU.
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7. Cele beda realizowane z uwzglgdnieniem koniecznos$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z
koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z réznymi niepetnosprawnosciami

Rozdzial 111
Strategiczne kierunki dzialania
1. Rozpowszechnianie profilaktycznych programow informacyjnych i psychoedukacyjnych
wptywajacych na postawy 1 umiejegtnosci waznych dla zdrowia i trzezwosci, w szczegolnosci
dla mtodziezy i dzieci z grup podwyzszonego ryzyka.
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien pomocy psychologicznej i
prawnej.

3. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy 0sob z problemami uzaleznien oraz
organizacji pozarzagdowych prowadzacych programy profilaktyczne i naprawcze.

4. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow uzaleznien.

5. Wspotdziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Szkotami, Ko$ciotem, Stuzba
Zdrowia, Zespotem Interdyscyplinarnym, organizacjami pozarzadowymi.

6. Racjonalne i elastyczne ograniczanie dostepnosci do alkoholu poprzez :

a) wspottworzenie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych, warunkéw sprzedazy tych napojow oraz ich liczbe (limit),

b) kontrole miejsc publicznych, w ktorych obowigzuje zakaz spozywania napojow
alkoholowych,

C) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisoOw okreslonych w art. 13! i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci,

d) opiniowanie wnioskoéw na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu i poza miejscem,

e) kontrole przestrzegania zasad obrotu tymi napojami pod wzglgdem zgodno$ci z

obowigzujacymi przepisami prawa.

Rozdzial IV
Zadania do realizacji

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspoluzaleznionych:

Podpisany Strona 13



1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Steszewie dla 0sob uzaleznionych
I ich rodzin.

2) Dofinansowanie niezbednych szkolen i kurséw specjalistycznych osob pracujacych w
Punkcie w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi.

3) Zakup i dystrybucja materiatdéw informacyjno-edukacyjnych dla klientow Punktu oraz
instytucji 1 organizacji wspolpracujacych z Punktem (np. Osrodek Pomocy Spotecznej,
Szkota, Osrodek Zdrowia, Policja).

4) Umozliwienie leczenia odwykowego poprzez:

a) Kkierowanie na leczenie (terapi¢) osob uzaleznionych w poradniach i osrodkach
edukacyjnych,

b) wystepowanie do Sadu o wszczgeie postgpowania o0 zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stosunku do osob, ktore w zwiagzku z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
nieletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek
publiczny,

€) kierowanie na badania przez bieglych (psychologa i psychiatry), w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i1 wskazania rodzaju zakladu

leczniczego.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

W rodzinie:
1) Swiadczenie pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej w Punkcie Konsultacyjno-

Informacyjnym dla os6b uzaleznionych 1 ich rodzin.

2) Wizytowanie w miejscu zamieszkania rodzin dotknigtych problemem uzaleznien, ktorych
cztonkowie doswiadczaja przemocy fizycznej, psychicznej, emocjonalnej. Wizytowanie
odbywac¢ si¢ bedzie przez zespot zlozony z pracownika socjalnego, policjanta, czlonka
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3) Partycypowanie w kosztach pobytu cztonkéw rodzin, ktére doswiadczajg przemocy

fizycznej, psychicznej, emocjonalnej w Osrodku Interwencji Kryzysowe;j.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
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1) Wprowadzanie programéw profilaktyczno - edukacyjnych z zakresu uzaleznien dla dzieci
1 mtodziezy na terenie szkot.

2) Realizacja programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka w formie:

a) programow autorskich uwzgledniajgcych udziat wychowawcow i rodzicow,
b) obozow lub kolonii z elementami socjoterapii w okresie ferii zimowych i letnich,

3) Organizowanie i nadzorowanie $wietlic opiekunczo — wychowawczych z elementami
socjoterapii: w Modrzu, Strykowie, Steszewie, Bedlewie , Wronczynie.

4) Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w zajeciach $wietlic.

5) Wyposazanie i modernizacja $wietlic w sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

6) Przeprowadzanie koniecznych remontow $wietlic.

7) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych tj. festynow, koncertow, zawodow
sportowych,

8) Wspieranie inicjatyw szkot w zakresie upowszechniania tzw. ,,zdrowego stylu zycia ”bez
udzialu alkoholu czy innych uzywek oraz upowszechniania sportu wsrod dzieci i
mtodziezy.

9) Zorganizowanie ,, Dnia profilaktyki w gminie Steszew .

10) Przeprowadzenie szkolen i programow profilaktycznych dla rodzicéw, dotyczacych
rozwijania umiejetnosci rozmawiania z dzie¢mi na temat problemoéw uzaleznien.

11) Organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z
dzieémi z rodzin dotknigtych problemem wuzaleznieh i1 nabywaniu umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla: psychologéw, pedagogoéw, nauczycieli,
wychowawcow pracujacych w swietlicach opiekunczo-wychowawczych, pracownikow

socjalnych, pielegniarek §rodowiskowych.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien:

1) Wspolpraca z organizacjami i instytucjami dziatajacymi na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien.

2) Inicjowanie dziatan policji w =zakresie ograniczania zjawisk kryminalnych, a w
szczegblnosci przestgpczosci 1 demoralizacji nieletnich oraz przestgpstw popetnianych
przeciwko rodzinie, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu (wspdlne szkolenia 1 narady).

3) Organizacja szkolen w zakresie rozpoznawania zjawiska przemocy w rodzinie z

problemem alkoholowym oraz interwencji wobec przemocy (procedura Niebieskiej Karty)
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dla: policjantéw, pracownikow socjalnych, wychowawcdéw, psychologéw, pedagogow,
pracownikow stuzby zdrowia.
4) Finansowanie lub dofinansowanie programéw profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie

uzaleznien, realizowanych przez szkoty.

Rozdzial V
Zasady finansowania niniejszego Programu oraz wynagrodzenia czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1) Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach $rodkow z pobieranych optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w oparciu o preliminarz
kosztow.

2) Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu mogg by¢ rowniez finansowane z
dotacji celowych Wojewody, Samorzadu Wojewddztwa, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze z darowizn, zapiséw 1 innych
wpltywow od 0séb prawnych i fizycznych.

3) Srodki finansowe na realizacje zadan Programu z zakresu profilaktyki, edukacji i terapii
zleca si¢ podmiotom prawnym i fizycznym, majacym profesjonalne przygotowanie.

4) Zapracg i uczestnictwo w Komisji przystuguje wynagrodzenie:

a) przewodniczgcej - w wysokosci 30% minimalnego wynagrodzenia za pracg
okreslonego rozporzadzeniem Rady Ministrow.

b) cztonkom - w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za prace okreslonego
rozporzadzeniem Rady Ministrow.

5) Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu potwierdzony podpisem na

liScie obecnosci.

Rozdzial VI
Realizacja programu
1) Program realizuje Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspétudziale Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Steszewie
2) Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sporzadza
sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Narkomanii, przedktada je Burmistrzowi Gminy Stgszewa.
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Rozdzial VII

Uruchomienie i koordynacja systemu monitorowania dzialan
realizowanych w ramach niniejszego Programu:

1. Realizacja Programu odbywa si¢ w ramach budzetu uchwalonego przez Rade Miejska

Gminy Steszew.
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UZASADNIENIE

Z dniem 1 stycznia 2022 r. na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii 1
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostaty przeksztalcone w Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zgodnie z Ustawa, do zadan Centrum nalezy dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

Powstanie nowej instytucji, zajmujacej si¢ w sposob kompleksowy przeciwdziataniem
problemowemu uzywaniu substancji psychoaktywnych 1 uzaleznieniom behawioralnym daje szanse
na ugruntowanie pozycji problematyki uzaleznien w obszarze zdrowia publicznego i w polityce
spotecznej, jako catosci oraz kontynuowania waznych zadan prowadzonych dotychczas przez
Panstwowa Agencje i Krajowe Biuro. Polaczenie doswiadczenia, potencjatu merytorycznego i
organizacyjnego obu podmiotéw ma na celu umozliwienie uzyskania wartosci dodanej, skutkujace;j
wzrostem mozliwo$ci niesienia pomocy osobom z problemami wynikajacymi z réznego rodzaju
uzaleznien oraz ich bliskim.
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